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1. ¢ Qué es una sustancia paicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

© Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de dnimo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana

b) Cocaina
@ Alcohol

d) LSD

3. ;. Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
¢) No tiene ningun efecto
d) Hace crecer mas rapido

4. ; Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos
b) El estémago

El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética
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6. ;Cuél de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

(®) Problemas de memoria, adiccion y dafo cerebral
c) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustanclas?

@) Presion de Qrupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porgue es mas caro consumir
d) Porque no hay consecuencias

9. ¢Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esté en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

@ Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades
b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona
(S El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico
d) No pasa nada si se prueba “solo una vez”
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

b) Una sustancia que afecta el cerebio y cambin el estado de Animo, la parcepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el eslrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ;. Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
B) Cocaina
¢) Alcohol

d) LSD

3. . Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

D) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningln efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. . Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estbmago

@ El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

®) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo gue se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

») Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral
¢) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢Cuél de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

@) Presién de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

@) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro ain esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢ Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

#) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

@) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

c) El consumo de sustancias puede ser una sefal de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez’
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

1 Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de animo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ;Cuél de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
8 Alcohol

d) LSD

3. ;Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

& Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ;Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

2) Los musculos

b) El estébmago

@ El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. 4 Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@ Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida enargética

& Una sustancia que afecta el cerebro y cambia e estado de Gnimo, 1a percepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura ol estiés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. . Cudl de las sigulentes es una sustancla pslcoactiva logal?

a) Marihuana
b) Cocaina
) Alcohol

d) LSD

3. . Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

1) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
c) No tiene ningutn efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ; Qué partes del cuerpo se ven més afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estébmago

®) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

%) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de loa siguientes ea un efecto a largo plazo del consuma de sustanciss?

a) Mejora de habihdades sociales

i Problemas de memona, adwoibn y dafo cerebral
c) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cuél de estos es un factor de riesgo para ¢l consumo de sustancias?

€) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia
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adolescencia?

2) Porque los adolescentes no tienen responszbilidades

) Porgue el cerebro ain ests en desarolio y es més vulnerabie
c) Porque es mas caro consumir

d) Porgue no hay consecuencias

8. ;Qué puedes hacer si tl o 2lguien cercano ests en riesgo por consumo de
sustancias?

2) No decir nada para evitar problemas

@ Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, famifia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ; Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

@ E! consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional 6 peicolgico

d) No pzs2a nadz si se prueba “solo una vezZ'
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de dnimo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

)
2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol
d)LSD

o)

3. ¢ Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

b))

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estomago

¢) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

<)

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética

b)



6. ¢ Cuél de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccidn y dafo cerebral
c¢) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

i)

/

7. (Cual de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porgue los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es méas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porgue no hay consecuencias

L3 .

9. ;Qué puedes hacer si ta o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ;. Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan daiio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

¢) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez’
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de @nimo, la percepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

b)

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol
d)LSD

a__ _

3. ¢Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

B

4. ;Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los masculos

b) El estémago

c) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética

b)



6. ¢Cual de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral
c) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

B

7. ¢Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustanclas?

a) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia

Q)

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro alin esta en desarrollo y es mas vulnerable
¢) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias
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9. ¢ Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas
b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud

c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

c) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicologico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"

<)
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

£) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de édnimo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ; Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

2) Marihuana
b) Cocaina
¢) Alcohol
d)LSD

3. :Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
c) No tiene ningiin efecto
d) Hace crecer mas rapido

4. ; Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos
b) El estébmago
El cerebro y el sistema nervioso
) Los huesos

5. 4 Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. . Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

&) Problemas de memonia, adiccion y dano cerebral
¢) Mayor energla para estudiar
d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustanclas?

a) Presidn de grupo y amigos que consumen
fa) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

&) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
¢) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas
Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud

c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

@) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

¢) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"
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1. ¢Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

€} Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de @nimo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. (Cuél de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marthuana
b) Cocaina
< Alcohol

d) LSD

3. ¢Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

#) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ; Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estébmago

@ El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

@ Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. L Cudl de los sigulentes es un efecto a largo plazo del consumo de sustanclas?

a) Mejora de habilidades socinles

) Problemas de memoria, adiccidn y dafo cerebral
¢) Mayor energla para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢ Cudl de estos es un factor de rlesgo para el consumo de sustanclas?

@) Presidn de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia

8. . Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

@ Porque el cerebro aln esta en desarrollo y es mas vulnerable
¢) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. 2 Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas
£ Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud

c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades
b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona
El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicologico
d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"
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1. ¢Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de dnimo, la percepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

@) Marihuana
b) Cocaina
¢) Alcohol
d)LSD

3. ¢ Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ; Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estbmago

¢) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ;. Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cuadl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccion y daio cerebral
c) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. (Cuél de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. (Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

2) Porgue los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porgue el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porgue es méas caro consumir

d) Porgue no hay consecuencias

8. ¢ Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

&) No decir nada para evitar problemas

b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

@) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

c) El consumo de sustancias puede ser una seiial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez’
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1. ¢Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de animo, la percepcion o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cual de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
©) Alcohol

d) LSD

3. ¢ Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentraciéon

B) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c¢) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

—

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estbmago

€) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. ¢ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

/@) Lo que 12 sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo gue se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢Cual de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccion y dafo cerebral
c¢) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢Cuél de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

&) Presidon de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

c) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia

8. (Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porgue los adolescentes no tienen responsabilidades

B) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
c¢) Porque es mas caro consumir
d) Porgue no hay consecuencias

9. 2Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esté en riesgo por consumo de
sustancias?

2) No decir nada para evitar problemas

#) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ;. Cual de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

©) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de dnimo, la percepcién o el
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
¢) Alcohol

d) LSD
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3. ¢ Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracién

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
¢) No tiene ningun efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. ;Qué partes del cuerpo se ven més afectadas por el consumo de'drogasenfa = | -
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estomago

c) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos
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5. ;Qué significa “efecto a corto plazo” def consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo do sustanclas?

a) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral
c) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. (Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presion de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia
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8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro atin esta en desarrollo y es mas vulnerable
¢) Porque es mas caro consumir

d) Porgue no hay consecuencias
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9. ;Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara
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10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

c) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez”
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energética

b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambia el estado de animo, la percepcién o ef
comportamiento

¢) Una medicina que cura el estrés

d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
c) Alcohol
d)LSD

3. : Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

b) Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacion
c) No tiene ningtin efecto

d) Hace crecer mas rapido

4. 3 Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos

b) El estbmago

¢) El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. 4 Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

a) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir

c) Los beneficios que trae

d) Cambios en la genética
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6. . Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales

b) Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral
¢) Mayor energia para estudiar

d) Mejor rendimiento fisico

7. (Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presidn de grupo y amigos que consumen
b) Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacion con la familia

8. ¢Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades

b) Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. ¢ Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

b) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos

d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cual de estas frases es verdadera?

Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades
b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

, puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
| oo

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez”
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6. ¢Cual de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales
@) Problemas de memoria, adiccion y dafio cerebral

¢) Mayor energia para estudiar
d) Mejor rendimiento fisico

7. ¢Cuél de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

a) Presion de grupo y amigos que consumen
©) Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porque los adolescentes no tienen responsabilidades
®PPorque el cerebro ain esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porque no hay consecuencias

9. Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

(B) Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

@ Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades
b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona
c) El consumo de sustancias puede ser una sefal de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico
d) No pasa nada si se prueba “solo una vez”
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1. ¢ Qué es una sustancia psicoactiva?

a) Un tipo de comida energétion
(b) Una sustancia que afecta el cerebro y cambin ol estado de dnimo, la percepcién o el
comportamiento
¢) Una medicina que cura el estros
d) Un suplemento para hacer deporte

2. ¢ Cudl de las siguientes es una sustancia psicoactiva legal?

a) Marihuana
b) Cocaina
&) Alcohol

d) LSD

3. ¢ Qué efecto puede tener el consumo de marihuana en un adolescente?

a) Mejora la concentracion

(B} Afecta la memoria, el aprendizaje y la coordinacién
c) No tiene ningun efecto
d) Hace crecer mas rapido

4. ¢ Qué partes del cuerpo se ven mas afectadas por el consumo de drogas en la
adolescencia?

a) Los musculos
b) El estbmago

El cerebro y el sistema nervioso
d) Los huesos

5. £ Qué significa “efecto a corto plazo” del consumo de drogas?

(@) Lo que la sustancia causa poco tiempo después de consumirla
b) Lo que se siente al mes de consumir
c) Los beneficios que trae
d) Cambios en la genética



6. ¢ Cudl de los siguientes es un efecto a largo plazo del consumo de sustancias?

a) Mejora de habilidades sociales
) Problemas de memoria, adiccion y daito cerebral
¢) Mayor energia para estudiar
d) Mejor rendimiento fisico f

7. ¢Cudl de estos es un factor de riesgo para el consumo de sustancias?

@))Presion de grupo y amigos que consumen
E Tener una rutina saludable

¢) Participar en deportes

d) Tener buena comunicacién con la familia

8. ¢ Por qué el consumo de sustancias es especialmente riesgoso en la
adolescencia?

a) Porgue los adolescentes no tienen responsabilidades
(@&} Porque el cerebro aun esta en desarrollo y es mas vulnerable
c) Porque es mas caro consumir

d) Porgue no hay consecuencias

9. ¢ Qué puedes hacer si ti o alguien cercano esta en riesgo por consumo de
sustancias?

a) No decir nada para evitar problemas

Buscar ayuda en redes de apoyo como docentes, familia o centros de salud
c) Alejarse de todos
d) Ignorar el problema porque ya pasara

10. ¢ Cuél de estas frases es verdadera?

a) Las drogas solo causan dafio si se consumen en grandes cantidades

b) Si alguien consume drogas es porque es una mala persona

{©) El consumo de sustancias puede ser una sefial de que alguien necesita apoyo
emocional o psicolégico

d) No pasa nada si se prueba “solo una vez"



